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Проведение «горячей линии» по вопросам  

профилактики клещевого энцефалита 
 

Уважаемая Ольга Николаевна! 
 

        Территориальный отдел Межрегионального управления Роспотребнадзора 

по городу Санкт-Петербургу и Ленинградской области в Кингисеппском, 

Волосовском, Сланцевском районах информирует Вас о старте «горячей линии» 

по вопросам профилактики клещевого энцефалита. Тематическое 

консультирование по вопросам, связанным с профилактикой клещевого 

энцефалита, осуществляется   с 28 апреля по 11 мая 2025 года.   

Специалисты территориального отдела в области эпидемиологии расскажут о 

правилах индивидуальной защиты от нападения клещей по телефонам 

8(81375)2-05-37 г. Кингисепп, 8(81374)2-40-97 г. Сланцы. Звонки принимаются 

в рабочее время с 9:00 до 12:00 и с 13:00 до 17:00. 

Специалисты дадут ответы на актуальные вопросы: 

 Что делать и куда обращаться, если произошло присасывание клеща? 

 Куда обращаться в случае положительного результата на клещевой 

вирусный энцефалит при исследовании клеща? 

 Какие основные признаки болезни? 

 Какие правила индивидуальной защиты от нападения клещей? 

 Где можно сделать прививку против клещевого вирусного энцефалита? 
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Межрегиональное управления Роспотребнадзора по городу Санкт-Петербургу и 

Ленинградской области в Кингисеппском, Волосовском, Сланцевском районах 

напоминает о неспецифических мерах защиты от клещей не только в 

лесопарковых зонах, но и на дачных участках: 

 Надевайте одежду, плотно прилегающую к телу при посещении лесов и 

«зеленых» зон. 

 Не располагайтесь на отдых в затененных местах с высокой травой. Нельзя 

садиться или ложиться на траву, клещи цепляются к одежде с травы и 

всегда ползут вверх. 

 При выборе места стоянки, ночевки на природе нужно выбирать сухие 

места с песчаной почвой или участки, лишенные травы. 

 Используйте препараты акарицидно-репелентного действия, которые 

можно приобрести в аптеке или супермаркете. 

 Каждые 10-15 минут проводите само- и взаимоосмотры на наличие 

клещей. Осмотрите одежду, обратив внимание на швы, воротник, где 

клещи могут прятаться. 

 Регулярно осматривайте домашних животных после прогулок на природе, 

на придомовой территории. 

 В случае присасывания клеща, обратитесь за медицинской помощью в 

травмпункт. 

 Обязательно сдайте клеща на исследование в лабораторию. 

 Лицам, пострадавшим от присасывания клещей можно провести 

лабораторное исследование крови (серологическое) на клещевой 

вирусный энцефалит и иксодовый клещевой боррелиоз по назначению 

врача в лаборатории, выполняющей данный вид исследования. 

 При обращении необходимо дать информацию о дате и территории, на 

которой произошло присасывание клеща (регион, область, населенный 

пункт).  

 При получении положительного результата лабораторного исследования 

крови необходимо срочно обратиться за медицинской помощью в 

медицинские организации к врачу-инфекционисту или лечащему врачу 

для постановки диагноза, при необходимости госпитализации, лечения и 

медицинского наблюдения. 
 

Прошу опубликовать на сайтах образовательных организаций о работе 

«горячей линии» по вопросам профилактики клещевого энцефалита в период 

с 28.04 по 11.05.2025. 

  

   

 

 

  Заместитель начальника                                                                     О.С. Шихалева 

 

 

 
Поспелова Ольга Павловна 
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